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Dlaczego warto stosować maty na 

stanowiskach pracy? 
 

W wielu firmach stanowiska pracy wymagają od pracowników długiego przebywania w pozycji stojącej. Dotyczy to zarówno linii 

montażowych, stanowisk pakowania, jak i punktów obsługi czy stref przemysłowych. Z pozoru prosty problem – twarda podłoga 

– może wpływać nie tylko na komfort, ale także na zdrowie, efektywność i bezpieczeństwo pracowników. Rozwiązaniem są maty 

przemysłowe, które znacząco poprawiają ergonomię środowiska pracy. 

 

 

Co daje zastosowanie mat przemysłowych? 

  

Maty antyzmęczeniowe zostały zaprojektowane tak, by ograniczyć negatywne skutki stania przez dłuższy czas. Ich specjalna 

struktura wspomaga mikrokrążenie w nogach, odciąża stawy i kręgosłup, a tym samym zmniejsza zmęczenie i poprawia 

samopoczucie pracowników. 

 

Dodatkowo wiele modeli mat przemysłowych: 

 

• ma właściwości antypoślizgowe, 

 

• odprowadza wodę i zanieczyszczenia (maty drenujące), 

 

• izoluje od zimnych i wilgotnych podłóg, 

 

• chroni przed wyładowaniami elektrostatycznymi (ESD), 

 

• zapewnia izolację elektroenergetyczną w strefach wysokiego napięcia. 

 

 

Jak dobrać odpowiednią matę? 

 

Dobór odpowiedniej maty zależy przede wszystkim od charakteru stanowiska pracy i warunków środowiskowych. Oto kilka 

przykładów: 

 

• Mata piankowa ergonomiczna – idealna do lekkich stanowisk pracy, np. przy pakowaniu lub montażu. Lekka, łatwa do 

przenoszenia i czyszczenia. 

 

• Mata winylowa do intensywnego użytku – wytrzymała, odporna na ścieranie, stosowana w strefach o dużym natężeniu 

ruchu. 

 

• Mata modułowa gumowa – możliwość łączenia segmentów i dopasowania maty do przestrzeni. Sprawdza się w dużych 

halach lub przy niestandardowych układach stanowisk. 

 

https://www.evergrip.pl/produkty/maty-przemyslowe-coba/maty-antyzmeczeniowe-dla-warsztatow
https://www.evergrip.pl/produkty/maty-przemyslowe-coba/deckplate
https://www.evergrip.pl/produkty/maty-przemyslowe-coba/fatigue-lock
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• Mata do stref mokrych i olejowych – posiada otwory drenujące, antypoślizgową strukturę i odporność chemiczną. 

 

• Mata antystatyczna (ESD) – stosowana przy produkcji elektroniki i wszędzie tam, gdzie wyładowania elektrostatyczne 

mogą uszkodzić komponenty. 

 

• Mata elektroizolacyjna – zapewnia ochronę przed porażeniem prądem, zgodna z normami dla pracy przy rozdzielniach 

i urządzeniach elektrycznych. 

 

• Mata bąbelkowa (antyzmęczeniowa) – wykonana z elastycznej gumy, z powierzchnią w formie bąbelków, która 

stymuluje mikrokrążenie i poprawia komfort stania. Dostępna również w wersji olejoodpornej i z krawędziami 

ostrzegawczymi. 

 

• Mata ryflowana (antypoślizgowa) – mata o rowkowanej strukturze, która zapewnia bardzo dobrą przyczepność. 

Sprawdza się jako zabezpieczenie podłóg w strefach o wysokim ryzyku poślizgnięcia, na ciągach komunikacyjnych lub 

przy maszynach. 

 

Maty a bezpieczeństwo i BHP 
Maty stanowiskowe to nie tylko komfort – to także realny wpływ na bezpieczeństwo. Odpowiednia mata może znacząco 

zmniejszyć ryzyko poślizgnięć, potknięć, a także urazów wynikających z przeciążenia układu mięśniowo-szkieletowego. 

 

Co ważne, inwestycja w ergonomię stanowiska często przekłada się na mniejsze rotacje pracowników, mniej absencji 

chorobowych oraz wyższą efektywność pracy. 

 

Podsumowanie 
Zastosowanie odpowiednio dobranej maty przemysłowej to prosty sposób na poprawę warunków pracy w każdej firmie. W 

ofercie Evergrip znajdziesz maty dopasowane do różnych potrzeb – od lekkich stanowisk po ciężki przemysł, od stref suchych po 

mokre, od standardowych układów po niestandardowe przestrzenie. 

Jeśli nie jesteś pewien, jaka mata będzie najlepsza dla Twojego stanowiska, skontaktuj się z nami – pomożemy dobrać 

rozwiązanie dopasowane do Twojego środowiska pracy. 

 

 

 

 
 

https://www.evergrip.pl/produkty/maty-przemyslowe-coba/rampmat
https://www.evergrip.pl/produkty/maty-przemyslowe-coba/deckplate-anti-static
https://www.evergrip.pl/produkty/maty-przemyslowe-coba/cobaswitch-bs-en-61111
https://www.evergrip.pl/produkty/maty-przemyslowe-coba/bubblemat-standard-i-safety
https://www.evergrip.pl/produkty/maty-przemyslowe-coba/worksafe-senso
mailto:biuro@evergrip.pl?subject=Maty%20antyzmęczeniowe%20Evergrip

